JESUSVEJEN.

| 6 uger op til paske var knap 40 deltagere i gang med JESUSVEJEN:
Jesu undervisning i Bjergpreaedikenen. Oplaeg, samtale og refleksion i
mindre grupper og praksis-eksperimenter derhjemme. De 3 temaer
var denne gang:

At leve med abne haender, At leve arligt og At vove den fuldkomne
keerligheds veje.

hjalp mig i dag til at
- leve med abne hander
- sgrge over det gdelagte
- tjene med selvrespekt
- keempe for det gode
- se med barmhjertighed
- leve eerligt
- bygge bro over det, der skiller
- lide for kzerligheden
- og vove den fuldkomne keerligheds veje

Et par af deltagerne fortzeller om deres erfaringer med at veere med
pa Jesusvejen:

"Jesusvejen er meget praktisk. Den er konkret. Giv noget veek. Skriv dine
bekymringer ned. Del vin og brgd med en ven. Det har veeret en rigtig
god made for mig at fa en meget konkret og praktisk fornemmelse af at
veere kristen: Genergs, keerlig, tillidsfuld, habefuld. Sadan har det veeret
for mig at vaere med.” (Deltager pa JESUSVEJEN)

"1 ar har jeg haft den store forngjelse at deltage i Jesusvejen. Og hvilken

livsforvandlende og udfordrende rejse det blev for mig, og for min gruppe.

For mig personligt kom jeg i kontakt med det, der skilte mig fra det liv i
salighed, Jesus lover,

nar vi fglger ham. Sorgfulde og tunge traumer, der bandt mig til knyttede
haender og forhindrede mig i at leve med dbne haender. Vend —

Der forhindrede mig i at leve i tillid, at leve i gavmildhed, at leve zerligt.

Jeg blev udfordret i bgnnen, bennen med abne-hander-bevagelsen — at fgrst
knytte og efterfglgende abne handerne. Det blev en praksis, der skulle fa en
stgrre og dybere betydning for mig. | daglige situationer og i forhold til min egen
livshistorie — det blev en hjaelp for mig til at give slip, ande ud, dbne haenderne —
at overgive alt, kaste alt over pa Jesus og modtage og erfare den fred fra oven,
som overgar al forstand. At vove at abne handerne i tillid, der til tider kan fgles
som at ga pa dybt hav. Det var og er fortsat en stor nadesgave at erfare den
frihed og glaede, det har givet mig at abne haenderne.

Kropsbgnnerne blev en konkret hjeelp for mig til at rette fokus, og pa den made
fgde en intention, en opmaerksomhed pa Jesu undervisning, sa det blev lettere
at ga dagen igennem og vandre ad den vej, Jesusvejen.

Ugen, hvor vi skulle praktisere at give, blev ogsa en stor gave for mig. At give
afkald, og bevidst at ga den vej og gaére andre mennesker glade, blev en dobbelt
gleede for mig. Det var laenge siden, jeg selv havde givet, og jeg var ovenud
overrasket over, hvilken glaede det gav mig. Midt i alt dette, modtog jeg selv en
fin gave — hvor himmelsk. Midt i alt dette, pa denne rejse, fik jeg nye venner i
gruppen — og vi er vist ikke faerdige med at ses:)

Tak for 6 ugers vild og udfordrende rejse — en rejse, der vil fortseette...” (Deltager
pa JESUSVEJEN)



